PARTIZANSKA POT 16, 2380 SLOVENI GRADEC -

ZDRAVSTVENI DOM SLOVENJ GRADEC

Tel.: 0288 579 40, Fax: 02 88411 54, DS: 88801292

PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO V ZDRAVSTVENEM DOMU SLOVEN

GRADEC
September — Oktober 2022

Srecanja bodo potekala v Zivo v vecgeneracijskem centru v Andeskem hramu
(Glavni trg 28a, Slovenj Gradec). Nekatera pa bodo Se vedno preko spletne
aplikacije ZOOM. Po emailu prejmete povezavo z navodili do online predavanja,
na katero se povezete nekaj minut pred zaCetkom predavanja. Potrebna je
predhodna prijava na email naslov. Za vse dodatne informacije smo vam na voljo
na tel. st.: 02-88-57-969 ali preko emaila: solazastarse@zd-sg.si

Ponedeljek, 12.09.2022
ob 17.00-18.30

ZDRAVA NOSECNOST: Martina Hain, dipl.babica

Sreda, 14.09.2022
ob 17.00-18.30

VADBA V NOSECNOSTI IN POPORODNEM OBDOBJU (prakti¢na
delavnica):Tanja Robic, dipl. fizioterapevtka, dipl. kineziologinja

Ponedeljek, 19.09.2022
ob 17.00-19.00

NEGA NOVOROJENCKA (prakti¢na delavnica): Martina Hain, dipl.babica

Sreda, 21.09.2022
ob 17.30-19.00

PSIHOLOSKA PRIPRAVA NA POROD IN STARSEVSTVO: Natasa Barle, mag.
psihologije

Cetrtek, 22.09.2022

PRIPRAVA NA DOIJENIE (prakti¢na delavnica): Albina Linasi, dipl.babica,

17.00-19.00 IBCLC

ZOOM

Ponedeljek, 26.09.2022 PREHRANA DOJECE MATERE IN UVAJANJE GOSTE HRANE PRI DOJENCKU
17.00-19.00 0b 17.00 uri (Anja Lenart, dipl. dietetik

BIOBANKA 18.00 uri (shranjevanje mati¢nih celic Biobanka)

Sreda, 28.09.2022
17.00-19.00

PRIPRAVA NA POROD : Petra Kamnik, dipl. babica, mag. zdr. nege

Ponedeljek, 03.10.2022
Z00OM

ANESTEZIOLOG: (lajSanje bolecine med porodom): Uros Valcl, dr.med.
spec. anest.

Sreda, 05.10.2022
17.30-19.30
ZOOM

DOGAJANJE PRI MATERI IN DOJENCKU PO PORODU OB 17.30 URI:
Martina Hain, dipl.babica
SKRB ZA ZDRAVE ZOBKE MALCKOV OB 18.30 Ivana Karner, dr. dent. me




