
  

   

PRIPRAVA NA POROD IN STARŠEVSTVO V ZDRAVSTVENEM DOMU 

SLOVENJ GRADEC 

MAREC 2020 

  

od 17.00 do 19.00 ure v predavalnici Centra za krepitev zdravja (3. nadstropje desno) 

Vabljene vse bodoče mamice, kot tudi partnerji, da se nam pridružite na zanimivih in poučnih 

predavanjih. Predhodna prijava ni potrebna.  

 
TOREK, 3.3.2020 

  
ZDRAVA NOSEČNOST: Maja Starc, dr.med., spec. gin. in por. 
 

  
ČETRTEK, 5.3.2020 
ob 16.30 
  

  
VADBA V NOSEČNOSTI IN POPORODNEM OBDOBJU (praktična 
delavnica): Primož Zlatar, dipl. fizioterapevt, Nuša Blažun, dipl. fiz. 

  
PONEDELJEK, 9.3.2020 

PRIPRAVA NA DOJENJE (praktična delavnica): Albina Linasi, dipl. babica, 
SVETOVALKA ZA DOJENJE 
   
 

  
SREDA, 11.3.2020 

DOGAJANJE PRI MATERI IN DOJENČKU PO PORODU ob 17h: Peskar 
Barbara, dipl.m.s. 
PSIHOLOŠKA PRIPRAVA NA POROD IN STARŠEVSTVO ob 18h: Nataša 
Barle, mag. psihologije 

  
PONEDELJEK, 16.3.2020 

  
NEGA NOVOROJENČKA (praktična delavnica): Peskar Barbara, dipl.m.s. 

  
SREDA, 18.3.2020 

  
PRIPRAVA NA POROD : Petra Kamnik, dipl. babica, mag. zdr. nege    
 

  
PONEDELJEK, 23.3.2020 

PREHRANA DOJEČE MATERE IN UVAJANJE GOSTE HRANE PRI 
DOJENČKU ob 17.00: Anja Lenart, dipl. dietetik 
SKRB ZA ZDRAVE ZOBKE MALČKOV ob 18.00: Ivana Karner, dr. dent. 
med. 

  
SREDA, 25.3.2020 

  

BIOSHRAMBA IN OGLED PORODNE SOBE: spremlja Petra Kamnik, dipl. 
babica, mag. zdravstvene nege 

 
PONEDELJEK, 30.3.2020 

 

ANESTEZIOLOG (lajšanje bolečine med porodom): prim. mag. Marija 
Cesar Komar, dr.med. spec. anest. (podpis obrazca za privolitev za 
anestezijo med porodom) 

 



 

  

 




